
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

CURSO DE FORMACIÓN 
TEOLÓGICO – PASTORAL 

PARA CATEQUISTAS 
 
 
 
 
 
 

Primera Sesión 
“La Formación del Catequista” 

 
 



  



 
 

“¿Cómo invocarán a aquel en quien no han creído?;  
¿cómo creerán en aquel de quien no han oído hablar?;  

¿cómo oirán hablar de él sin nadie que anuncie?  
Y ¿cómo anunciarán si no los envían?  

Según está escrito:  
¡Qué hermosos los pies de los que anuncian la Buena Noticia del bien!” 

(Rom 10, 15s) 
 

“Me he hecho todo para todos, para ganar, sea como sea, a algunos” (1 Cor 9, 22) 
 

“La mies es mucha, los obreros pocos” (Mt 9, 37) 
 

 
 

“Id, pues, y haced discípulos a todos los pueblos,  
bautizándolos en el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo;  
enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado” (Mt 28, 19-20) 

 

  



La formación de los catequistas 
 

Este tema se desarrolla en el capítulo 8º de nuestro  
Directorio Diocesano para la Iniciación Cristiana; también en el nº 135 del 

Directorio Para la Catequesis del Pontificio Consejo para la Promoción de la 
Nueva Evangelización 

 
 
Algunas consideraciones previas 
 
Anteriormente se ha hablado de: 

- Decreto de aprobación y promulgación del directorio con el día del Pilar, 
12 de octubre de 2023. El nuestro se revisa porque se revisa el Directorio 
de Catequesis para toda la Iglesia Católica en marzo de 2020. 

o Se inicia el nuevo itinerario de catequesis desde una nueva lógica: 
o Se inicia el despertar religioso en la parroquia para 2º 
o Se establece el nuevo itinerario para Confirmación. 

 
- Se hace como respuesta a la necesidad de una respuesta misionera de la 

Iglesia a los tiempos actuales. 
 

- En la carta pastoral de este curso D. Santiago recoge las palabras del Papa 
Francisco que nos animaba a conseguir que “el sacramento de la 
Confirmación no se reduzca, en la práctica, a una “extremaunción”, es 
decir, al sacramento del adiós”, porque una vez que los jóvenes lo realizan 
se van, y luego volverán para casarse. Eso dice la gente.” (Audiencia 
general del 30 de octubre de 2024) 

 

- “Debemos hacer que se convierta en el sacramento del inicio de una 
participación activa en la vida de la Iglesia. Es un objetivo que puede 
parecernos imposible, dada la situación actual en casis toda la Iglesia, pero 
eso no significa que debamos dejar de perseguirlo…. Es importante que 
sea así al menos para algunos que después serán los animadores de la 
comunidad.” 

UNA IDEA FUNDAMENTAL 
 

La Iglesia existe para evangelizar 
 

Es necesaria una conversón pastoral misionera 



 
Es necesario superar que la catequesis sea una clase extraescolar, entender 

los sacramentos como punto de llegada, o utilizarlos para retener a las 
personas para recibir un “premio” al final. 

 
Queremos un proyecto de catequesis Diocesano, articulado y coherente. 

 
La catequesis tiene que servir para que vivan la Santidad, que es la 

vocación de los cristianos. 

 

La iniciación cristiana es: 

“la inserción de una persona en el misterio de Cristo, muerto y resucitado, y en la 
Iglesia, por medio de la fe y los sacramentos” (cf. RICA 8) 

 

Dios nos sigue llamando a todos, también a los niños, jóvenes y adultos que 
acuden a la catequesis.  

En ellos hay un primer paso de acercamiento y nuestra tarea es acompañarlos y 
ayudarles a descubrir a Jesús. 

 

La iniciación cristiana es un camino en varias etapas: 

Está claro que hay un proceso de enseñanza doctrinal; 
¡hay que dar contenidos y catecismo! 

Pero eso solo no hace seguidores del Señor: 

La catequesis debe tocar: 

La mente 

El corazón 

Las manos

 



Es necesario conocer bien cuál es nuestra fe 

Es fundamental el encuentro con Jesús 

La vida en Santidad es fruto de la conversión por el anuncio:  

+ es nuestra vocación + 

 

- La INICIACIÓN CRISTIANA requiere: 
o El “anuncio de la Palabra de Dios,  
o la conversión a la que siempre mueve esta Palabra,  
o una auténtica vida impregnada por la fe y después  

§ el Bautismo,  
§ la Efusión del Espíritu Santo y  
§ el acceso a la Comunión eucarística” (CCE 1229) 

 

La finalidad de la catequesis es el encuentro con Cristo 

Seguramente recordarán ustedes esta imagen… 

 

 
“A vinos nuevos odres nuevos” (Mt 9, 17) 

 

 

 

  



Visto todo esto, ¿qué necesitan las catequistas para responder a esta tarea? 

DC 135 – DDIC 73-77 

Nuestra tarea tiene sentido como respuesta a la misión: 

 

Dado que la catequesis es para personas del mundo actual,  

es necesario conocer a las personas que nos llegan del mundo actual 

Escuchar es amar 

 

v Espiritualidad misionera y evangelizadora 
Ø Estamos en tierra de misión 
Ø Los catequistas deben ser: 

§ Primero discípulos: renovar nuestro encuentro con Jesús  

“amar a Dios sobre todas las cosas” 

§ Después misioneros: se nos envía  

“amaos como yo os he amado” 

XXXXXXXXXX 

Una espiritualidad misionera  
nos lanza desde el encuentro con Jesús  

al encuentro con los demás,  
nos compromete con el mundo,  

y nos entusiasma con el anuncio del Evangelio. 
 

La espiritualidad misionera  
nos saca del individualismo,  

de la crisis de identidad y de la falta de ilusión. 
XXXXXXXXXX 



v Catequesis como formación integral 
Ø Los catequistas deben conocer bien la enseñanza de la Iglesia 
Ø No se trata solo de dar contenidos sino de ofrecer una formación integral 
Ø La tarea es “iniciar en la fe” 
Ø Al mismo tiempo que catequistas hemos de ser: 

§ Maestros de la fe 
§ Educadores en la vida cristiana 
§ Testigos del Señor 

XXXXXXXXXX 

La vida cristiana es 

para toda la persona y  

para todas las personas 

XXXXXXXXXX 

 

 

v Estilo de acompañamiento 
Ø Los catequistas deben desarrollar el ARTE del ACOMPAÑAMIENTO 

PERSONAL 
§ Es acompañar como nosotros somos acompañados por Jesús 

Ø No tengamos miedo de dejarnos interrogar por las personas a las que 
acompañamos, por su vida y circunstancias. 

Ø Es FUNDAMENTAL la cercanía y la acogida en la gratuidad, 
acompañando, caminando con ellos y explicando las Escrituras, como 
hizo Jesús con los discípulos de Emaús. 
 

XXXXXXXXXX 

“¿No ardía nuestro corazón 

Mientras nos hablaba por el camino  

y nos explicaba las Escrituras?” 

(Lc 24, 32) 

XXXXXXXXXX 

 

 



v Coherencia entre los estilos de formación 
Ø La formación del catequista debe ser global y al mismo tiempo ordenada. 
Ø La catequesis es una exposición ordenada y sistemática de la Revelación 

que Dios ha hecho al hombre por Nuestro Señor Jesucristo. 
Ø La catequesis es una educación en la fe de los niños, de los jóvenes y 

adultos que comprende especialmente una enseñanza de la doctrina 
cristiana, dada generalmente de modo orgánico y sistemático con miras a 
iniciarlos en la plenitud de la vida cristiana. (CCE 5) 

 

 
v Perspectiva de aprendizaje y autoformación 

Ø El lugar por excelencia para la formación del catequista es la vida en la 
comunidad cristiana. 

Ø Por mucho que sepamos NO PODEMOS DEJAR DE APRENDER 
§ Es fundamental tener la disposición de dejarse tocar por la 

Gracia de Dios y por la vida de las personas. 
Ø NO PODEMOS DEJAR DE FORMARNOS, porque entonces nos 

convertimos en los “odres viejos” para “vino nuevo” y corremos 
el riesgo de que “se pierdan los odres y el vino” 

Ø NO IMPORTA LA EDAD: 
§ Se puede nacer ya “viejo” 
§ Se puede ser mayor y tener espíritu joven 

 
v Dinámica de laboratorio 

Ø La fe se aprende haciendo, valorando lo vivido;  
Ø El aprendizaje continuo, continuamente nos transforma. 

 

 



 

 

 

 

por vuestra atención 

y por vuestra paciencia 

 

Dios os bendiga 

 

 


