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BREVE DESCRIPCIÓN 

La asignatura consta de dos bloques: uno dedicado a la Teología Espiritual y 
otro a la Teología de la Vida Consagrada. A través de ambos, se pretende que 
el alumno se acerque a las dos materias teológicas conociendo qué son cada 
una de ellas, qué principios la sustentan, qué valor tienen para la Iglesia, y qué 
relación guardan con el resto de las disciplinas teológicas. 

OBJETIVOS 

●​ Clarificar lo que es la experiencia espiritual.  
●​ Identificar qué es la espiritualidad y qué valor tiene para la vida 

cristiana. 
●​ Situar la “Teología Espiritual” dentro del amplio mundo teológico. 
●​ Conocer cuáles son los fundamentos de la vida cristiana. 
●​ Descubrir la espiritualidad como un proceso de crecimiento, de 

superación de dificultades, y de lucha-ascesis, que tiene como meta 
el alcance de la santidad, vocación de todo bautizado.  

●​ Conocer los fundamentos de la Vida Consagrada.  
●​ Descubrir lo que aporta la Vida Consagrada a la Iglesia actual. 

COMPETENCIAS 
●​ Saber realizar una síntesis de textos teológicos 
●​ Reconocer los principios y fundamentos del proceso de 

maduración de la espiritualidad. 
●​ Conocer y analizar textos del magisterio. 
●​ Identificar el valor que tiene la experiencia de acompañamiento 

en el proceso de maduración espiritual y discernimiento 
vocacional.  

●​ Saber situar la vida consagrada en la Iglesia actual, reconociendo 
su valor y su aportación a la misma. 

●​ Reconocer los elementos principales que dan sostén a la vida 
consagrada.  

●​ Identificar las diferentes modalidades de vida consagrada.  



 

PROGRAMA 
Tema 1. La Teología Espiritual. 
Tema 2. La espiritualidad hoy.  
Tema 3. La vida cristiana. La vida en Cristo. 
Tema 4. La vida cristiana. La vida en la Iglesia. 
Tema 5. La caridad/amor en la persona cristiana. 
Tema 6. La oración cristiana. 
Tema 7. Llamados a vivir la vida cristiana en plenitud. 
Tema 8. El pecado y la vida espiritual. 
Tema 9. El proceso de la vida cristiana. 
Tema 10. Acompañamiento espiritual y discernimiento. 
Tema 11. La tensión espiritual en la vida cristiana (la ascesis y los medios). 
Tema 12. Espiritualidad cristiana y eucaristía. 
 
Y además el alumno deberá trabajar la exhortación Vita Consecrata.  

 

METODOLOGÍA 

Las clases se desarrollarán de la siguiente manera: exposición en clase por 
parte del profesor, diálogo, y presentación de trabajos en la clase.​
​  

EVALUACIÓN 
Se llevará a cabo a través de un examen escrito, y otro oral. El examen oral 
constará de dos partes: una, que consistirá en un diálogo con el profesor 
sobre el libro: La vida consagrada hoy, de José Rovira Arumi; y la otra, un 
diálogo con el profesor sobre la Exhortación Apostólica Vita Consecrata, de 
Juan Pablo II. La nota final se hará con la media de las tres notas obtenidas.  

 

RECURSOS PARA EL ESTUDIO 
 

Manual 

●​ S. Gamarra, Teología Espiritual, Madrid 2004. 

Libros de consulta y bibliografía básica 

●​ S. de Fiores – T. Goffi (dirs.), Nuevo Diccionario de Espiritualidad, 
Madrid 1983. 

●​ Ch. A. Bernard, Teología Espiritual, Madrid 1984. 



●​ Ch. A. Bernard, Introducción a la Teología Espiritual, Estella (Navarra) 
2001.  

●​ L. Bouyer, Introducción a la vida espiritual, Barcelona 1964. 
●​ B. Secondin, Espiritualidad en diálogo, Nuevos escenarios de la 

experiencia espiritual, Madrid 1999. 
●​ J. Espeja, La espiritualidad cristiana, Estella 1992. 
●​ C. García, Corrientes nuevas de Teología Espiritual, Madrid 1971. 
●​ J. Garrido, Una espiritualidad para hoy, Madrid 1988. 
●​ T. Goffi, La experiencia espiritual hoy, Salamanca 1987. 
●​ G. Gutierrez, Beber en su propio pozo, Salamanca 1984. 
●​ B. Jiménez Duque, Teología de la mística, Madrid 1963. 
●​ K. Rhaner, Escritos de Teología I-VII, Madrid 1961-1967. 
●​ Royo Marín, Teología de la perfección cristiana, Madrid 1955. 
●​ J. Rivera – J. M. Iraburu, Espiritualidad católica, Madrid 1982. 
●​ F. Ruiz Salvador, Caminos del Espíritu. Compendio de Teología  

Espiritual, Madrid 1974. 
●​ A. Tanquerey, Compendio de Teología ascética y mística, 

Paris-Tournai-Roma 1930. 
●​ G. Thills, Santidad cristiana, Salamanca 1960. 
●​ J. Weismayer, Vida cristiana en plenitud, Madrid 1990. 

 
Sobre Vida Consagrada 

●​ J. Pablo II, Vita Consecrata. 
●​ Amedeo Cencini, Abrazar el futuro con Esperanza. El mañana de la vida 

consagrada, Cantabria 2018. 
●​ Amedeo Cencini, Vida en comunidad. Reto y Maravilla, Salamanca 

2003. 
●​ Amedeo Cencini, La vida fraterna, Salamanca 2009. 
●​ Amedeo Cencini, Virginidad y celibato. Por una sexualidad pascual, 

Santander 2006. 
●​ Amedeo Cencini, Mirad al futuro… Por qué aún tiene sentido 

consagrarse a Dios, Madrid 2013.  
●​ Antonio Bravo, De la vocación a las vocaciones, Salamanca 2009 
●​ Alessandro Andreini-Carmelo Mezzasalma, Tiempo de invierno en la 

Vida Consagrada, Madrid 2010. 
●​ J. Rovira Arumí, La vida consagrada hoy. Renovación, desafíos, 

vitalidad, Madrid 2011.  
●​ Aquilino Bosco Merino, Un relato del Espíritu. La vida consagrada 

postconciliar, Madrid 2011.  
●​ Aquilino Boco Merino, Liderazgo y proximidad. El valor de la presencia 

en el gobierno de la vida consagrada, Madrid 2016.  
●​ Jesús Sanz Montes, La fidelidad creativa. Itinerario de renovación de la 

vida consagrada, Madrid 2017 



●​ J. María Palacios, ¿Inconsistentes? La perseverancia vocacional en el 
sacerdocio y la vida consagrada, Madrid 2016. 

●​ Gabino Uríbarri Bilbao, Portar las marcas de Jesús, Teología y 
espiritualidad de la vida consagrada, Madrid 2002  

●​ Jesús Sanz Montes, La fidelidad creativa. Itinerario de renovación de la 
vida consagrada, Madrid 2017.  

●​ Rafael Gómez Manzano-María Cruz Bermejo Polo (Ed), Los valores 
humanos en la vida consagrada, Madrid 2015.  
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